ETT ENKELT TEST FOR ATT MATA SYMTOMENS

SVARIGHETSGRAD VID IBS - VAD AR DET?

ar en sjukdom som paverkar

manniskor pa flera olika sétt. Sym-

tomen varierar mellan individer

men de kan aven variera over tid
hos en och samma person.

Det sd kallade “IBS-scoring system” utvecklades 1996 av
forskare vid Universitetssjukhuset i Manchester, Storbri-
tannien.

Forskarna ville utveckla ett palitligt och lattanvant verktyg,
framst for lakare och forskare, for att kunna dela in patien-
ter i grupper och att kunna félja hur symtomen utvecklades
inte minst bland patienter som deltog i olika vetenskapliga
studier.

Testet man tog fram har anvants flitigt sedan dess, alltsa i
mer dn 25 ar. Detta beror till stor del pa att det visat sig,
trots sin enkelhet, kunna ge meningsfulla och reproducer-
bara uppgifter om svarighetsgraden vad giller patienters
symtom vid IBS. Testet har dven visat sig vara kansligt for
forandring av symtom vilket innebar att man kan folja om
symtomen forbattras eller forsamras Gver tid.

Testet bestar av fem fragor relaterade till magsmartor, upp-
blasthet, avforingsvanor och upplevd livskvalitet.

SMARTA

Magsmartor ar det enskilt viktigaste symtomet vid IBS. Det
ar aven det symtom som avgor hur IBS-patienter mar och i
vilken utstrackning de behdver hjélp av varden.

I testet kommer graden av besvar relaterade till smérta pa-
verka resultatet mer an de andra symtomen. For att upp-
skatta smartornas varaktighet sa ombeds man att bedoma
hur frekvent smartan varit de senaste 10 dagarna.

De som utvecklade testet bedomde att tio dagar var en rim-
lig tidsperiod for att enkelt kunna minnas forekomst av be-
svaren men det var ocksad en lamplig tidsperiod for sjalva
berakningsmodellen man anvande.

UPPBLASTHET

Manniskor som lider av IBS och andra funktionella mag-
tarmsjukdomar upplever ofta besvir av utspand buk eller
uppblasthet. Detta kan vara mycket besviarande for de som
drabbas men i testet paverkar just denna typ av besvar rela-
tivt sett resultatet mindre an smarta.

AVFORINGSVANOR

Avforingsvanor kan vara svdra att bedoma bara utifran an-
talet toalettbesok som en person gor.

For det forsta ar det svart att avgora vad som kan anses vara
ett “normalt” antal toalettbestk. Det finns ju skillnader mel-

lan olika méanniskor vad géller hur ofta vi gar pa toaletten.

For det andra behover, till exempel, ett stort antal toalettbe-

sOk hos en person inte automatiskt betyda att man lider
av diarré, det kan lika gdrna handla om att man har svart
att fa ut ndgon avforing alls eller att det kommer mycket
lite varje gdng. Personen ar alltsé forstoppad trots manga
toalettbesok.

Detta betyder att for en forstoppad person skulle bade
fler (for ndgon som kanske bara gér tva ganger i veck-
an) och farre toalettbesok (som i exemplet ovan) faktiskt
kunna betyda att symtomen forbattras.

Forskarna bakom testet valde darfor att inkludera en fra-
ga om hur n6jd man ar med sina avforingsvanor snarare
an fragor om antalet toalettbesok.

LIVSKVALITET
Denna fraga har man inkluderat i testet for att kunna be-
doma generellt valmaende och uppskattad livskvalitet.

Lakare och forskare anvander ofta dven andra tester for
att uppskatta livskvalitet inte minst med hjalp av olika
psykologiska faktorer. En enkel skattning av livskvalitet
visade sig dock vara en god indikator pa hur IBS paver-
kar livskvalitet Over tid.

POANGSUMMAN

Poangen fran varje fraga i testet laggs samman till en to-
tal poangsumma. Den maximala poangen man kan fa ar
500. Har man en poangsumma under 75 s anses detta
vara mycket lagt och man brukar d& tala for att IBS ar i
en slags vilofas med mycket lindriga symtom.

En poiangsumma mellan 75 och 175 anses motsvara
¢ ” eller lindriga besvar medan 175 till 300 poang
motsvarar ” eller medelsvara och vid en po-
angsumma som overstiger 300 sd brukar man tala om
“SVARA” besvar.

Poangsystemet pa hemsidan har modifierats nagot fran
den ursprungliga, vilken var i pappersformat, men den
bygger pa samma principer. Det kan dock vara svérare
att med detta digitala test folja mycket sma forandringar
och vi har vdarfor alt att halla oss till de olika svéarighets-
nivderna beskrivna ovan.

Vi hoppas att testet kan hjélpa till med att utvardera hur
symtom vid IBS fordndras 6ver tid, till exempel efter en
kost- eller livsstilsforandring. For att fa en diagnos eller
om symtomen forandras s skall man alltid kontakta en
lakare.

Las mer om IBS pa alltomibs.se.
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