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Patientinformation

Tarmfickor/Divertikulos

Vad &r tarmfickor?

Tarmfickor (divertiklar) & sma, oftast drtstora, utbuktningar i tjocktarmsvaggen. De flesta
fickor bildas i nedre delen av tjocktarmen men de kan finnas i storre delen av tjocktarmen.
Tarmfickor ar vanliga, sérskilt bland &ldre. | 40-arsaldern har cal0 % tarmfickor, 6ver 60 ars
alder forekommer de hos nastan varannan individ.

Vad orsakar tarmfickor

Orsaken till bildning av tarmfickor ar vanligtvis trog avforing/forstoppning vilket leder till ett
hogt tryck framfor allt i nedre delen av tjocktarmen. Tarmslemhinnan kan da tryckas ut
genom de sma dppningar som finns i tarmvéaggens muskellager dar blodkarl passerar in till
slemhinnan.

Symtom

De flesta som har tarmfickor har inga symtom fran dem och manga kéanner inte ens till att de
har dem. | vissa fall kan de ge aterkommande lattare Gmhet, vanligtvis nedtill till vanster i
buken. Manga som har kanda tarmfickor har en forstoppningsproblematik som oftare
forklarar tarmbesvar an forekomsten av tarmfickor. Nar tarmfickor ger symtom orsakas dessa
vanligtvis av en komplikation sasom inflammation eller blédning.

Inflammation (divertikulit)

Aven om fickor finns utspridda éver en storre del av tjocktarmen ar det nastan alltid i nedre,
vanstra delen av tjocktarmen som inflammationer upptrader. Detta beror pa att tarminnehallet
hér har en fastare konsistens samtidigt som denna del av tarmen &r smalare, vilket leder till ett
hogre tryck har jamfort med hogra eller centrala delarna av tjocktarmen.

En inflammation ger upphov till akuta buksmaértor, vanligtvis lokaliserade nedtill vanster i
buken, feber och illamaende. Man har ibland liknat besvaren vid "vanstersidig
blindtarmsinflammation”. Svarighetsgraden av en sadan inflammation ar hogst varierande
fran lindriga och snabbt 6vergaende besvar som inte ens kraver behandling mer ilsken
inflammation, ibland med varansamling invid tarmvaggen, som kraver sjukhusvard och i
enstaka fall operation.

Blédning
Ibland kan tarmfickor orsaka tarmblédning med passage av oftast farskt rott blod. Dessa

blédningar ar séllan stora och upphér oftast spontant.

Hur diagnostiseras tarmfickor?

Tarmfickor ses vanligtvis vid tjocktarmsrontgen. Alternativ metod for undersokning av
tjocktarmen ar s k koloskopi, dvs en undersokning dar tarmen underséks med en bgjlig slang
forsedd med videokamera i anden, som fors in via &ndtarmen.
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Behandling

| de flesta fall behandlas en tarminflammation orsakad av tarmfickor med fasta, dropp och
antibiotika pa sjukhus. De allra flesta blir snabbt battre pa insatt behandling och kan skrivas ut
efter nagra dygn.

Om man bloder fran tarmen ar det viktigt att ta reda pa var det kommer ifran. Utredningen
efter tarmblddning syftar framforallt till att utesluta annan orsak till blédningen &n
divertiklarna, sdsom tumor i mag-tarmkanalen.

Det &r ovanligt att man blir opererad p g a av fickor pa tarmen. Det kan t ex bli aktuellt om
man har mycket besvar med upprepade inflammationer. Tata och manga inflammationer kan
leda till att tarmen blir trang eller i sallsynta fall till bristning av tarmen. | dessa fall krévs
operation.

Kostrad vid divertikulit
Dropp kan behdvas om tarmvila ordineras av ansvarig lakare.
Forbattring forvéantas inom 2-3 dagar.

Valj vid hemgang:

O Mijuk, finférdelad och kokt mat.

QO Probiotika (t ex Proviva®, Acidofilus) kan prévas da det finns vissa rén om att det kan
ha en tarmreglerande effekt.

QO | férebyggande syfte dvs efter det att den akuta attacken gétt Gver rekommenderar man
en fiberrik kost kombinerat med tillracklig mangd vétska. Fibrer binder vatska i
tarmen sa att avforingen far en mjukare konsistens och trycket i tarmen minskar.
Fiberrik kost innebar rikligt med t ex grovt brdd, grét, musli, frukt, b&r och gronsaker.
Kokta gronsaker tolereras ibland battre &n raa.
| dvrigt kan man inte ge nagra kostrad utan man far préva sig fram.

Vi hoppas att Du ar n6jd med varden

Med vanlig halsning Personalen Pa............cceoiuiiiiiiie it e e
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